
 

งานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๗ 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยสถาบันกรรมฐานศกึษาสมเด็จพระสังฆราช (อมฺพรมหาเถร) ในพระสังฆราชูปถัมภ์ 
จัดโครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติเพื่อถวายเป็นพระราชกุศล เนื่องในวันอาสาฬหบูชา ประจ าปี ๒๕๖๗ 

วันที่ ๑๕ – ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๖๗ 
ณ อาคารปฏิบัติธรรม มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ต าบลศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 

 
 

วันจันทร์ ที่ ๑๕ กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๖๗ 

เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๑.๐๐ น. ผู้ปฏิบัติธรรมแสดงผลตรวจ ATK ต่อเจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบ และรับกุญแจเข้าห้องพัก     
ณ อาคารที่พักอาคันตุกะ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

เวลา ๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ฉันภัตตาหารเพล / รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา ๑๒.๐๐ – ๑๒.๓๐ น. ลงทะเบียนพร้อมกัน ณ อาคารสุชีพ ปุญญานุภาพ 
เวลา ๑๒.๓๐ – ๑๓.๐๐ น. เสวนาทางวิชาการเนื่องในวันอาสาฬหบูชา  

    เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๓.๓๐ น.   เจ้าประคุณ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ กรรมการมหาเถรสมาคม อุปนายกสภา 
    มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เข้าสู่หอประชุมอาคารสุชีพ ปุญญานุภาพ 
    - เจ้าประคุณสมเด็จ ฯ จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
    - พระเทพวัชรเมธี, ผศ.ดร. อธิการบดี ถวายสักการะ 
    - ประธานฝ่ายฆราวาส ถวายสักการะ 
    - พระเทพวัชรเมธี, ผศ.ดร. กล่าวถวายรายงาน 
    - เจ้าประคุณสมเด็จ ฯ กล่าวเปิดกิจกรรมทางวิชาการเนื่องในวันอาสาฬหบูชา 
      ประจ าปี ๒๕๖๗ 
    เวลา ๑๓.๓๐ – ๑๔.๐๐ น. ปาฐกถาพิเศษเนื่องในวันอาสาฬหบูชา ประจ าปี ๒๕๖๗ 

เวลา ๑๔.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. บรรยายพิเศษทางวิชาการ เนื่องในวันอาสาฬหบูชา ประจ าปี ๒๕๖๗ 
เวลา ๑๕.๐๐ - ๑๕.๓๐ น. ฉันน  าปานะ / รับประทานอาหารว่าง 
เวลา ๑๕.๓๐ - ๑๖.๐๐ น. เจริญพระพุทธมนต์ / เจริญจิตตภาวนา เพ่ือน้อมถวายเป็นพระราชกุศลแด่ 
    พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิม 
    พระชนมพรรษา ๖ รอบ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๗ 

 
/เวลา ๑๖.๐๐… 



๒ 
 

เวลา ๑๖.๐๐ - ๑๘.๐๐ น. พักผ่อน / ท ากิจวัตรส่วนตัว 
เวลา ๑๘.๐๐ – ๑๘.๓๐ น. ผู้ปฏิบัติธรรมพร้อมกัน ณ อาคารปฏิบัติธรรม 
เวลา ๑๘.๓๐ - ๑๙.๐๐ น. พระเทพวัชรเมธี, ผศ.ดร. อธิการบดี เดินทางถึงอาคารปฏิบัติธรรม 
    - ประธาน จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
    - พระศรีวินยาภรณ์, ดร. รองอธิการบดี ถวายสักการะ และกล่าวถวาย 
      รายงาน 

    - ประธาน กล่าวเปิดโครงการปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติเพ่ือถวายเป็น 
       พระราชกุศล เนื่องในวันอาสาฬหบูชา ประจ าปี ๒๕๖๗ 

เวลา ๑๙.๓๐ - ๒๑.๓๐ น. แสดงพระธรรมเทศนา โดย พระอาจารย์สุเทพ กนฺตธมฺโม วัดป่าหนองโกเจริญธรรม  
    จังหวัดราชบุรี เรื่อง “การเจริญสมาธิด้วยหลักอานาปานสติ”           
เวลา ๒๑.๓๐ น.  พักผ่อน 
 

วันอังคาร ที่ ๑๖ กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๖๗ 

เวลา ๐๔.๓๐ - ๐๕.๐๐ น. ตื่นนอน / ท ากิจวัตรส่วนตัว 
เวลา ๐๕.๐๐ - ๐๗.๐๐ น. ผู้ปฏิบัติธรรมพร้อมกัน ณ อาคารปฏิบัติธรรม 

ท าวัตรเช้า / นั่งสมาธิ / เดินจงกรม 
เวลา ๐๗.๐๐ - ๐๘.๐๐ น. รับประทานอาหารว่าง / เครื่องดื่ม 
เวลา ๐๘.๐๐ - ๐๙.๐๐ น. ประกอบพิธีตักบาตรบริเวณหน้าอาคารปฏิบัติธรรม  

พระสงฆ์ออกรับบิณฑบาต / ผู้ปฏิบัติธรรม และประชาชนทั่วไปร่วมพิธี 
    ตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ง 
เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๐.๓๐ น. ฉันภัตตาหาร / รับประทานอาหาร ณ หอฉันสันโดษ 
เวลา ๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น. ท าความสะอาดหอฉันสันโดษ / บริเวณอาคารปฏิบัติธรรม / ห้องน  า 
เวลา ๑๑.๓๐ - ๑๓.๐๐ น. พักผ่อนอิริยาบถ / ท ากิจวัตรส่วนตัว 
เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๓.๓๐ น.  ผู้ปฏิบัติธรรมพร้อมกัน ณ อาคารปฏิบัติธรรม  
เวลา ๑๓.๓๐ - ๑๖.๐๐ น.  ปฏิบัติกรรมฐาน  /  เจริญจิตตภาวนา  ณ อาคารธรรมสถาน 
เวลา ๑๖.๐๐ - ๑๘.๐๐ น. รับน  าปานะ / กลับเข้าท่ีพักอาคารอาคันตุกะ / ท าความสะอาดที่พัก 
เวลา ๑๘.๐๐ - ๑๙.๐๐ น. ผู้ปฏิบัติธรรมพร้อมกัน ณ อาคารปฏิบัติธรรม  
 ท าวัตรเย็น / เจริญพระพุทธมนต์ / นั่งสมาธิ / เดินจงกรม 
เวลา ๑๙.๐๐ - ๒๑.๐๐ น.  แสดงพระธรรมเทศนา โดย พระครูสมาธิวิริยปัญญาภรณ์ (หลวงปู่วิโรจน์ ฉนฺทกโร)

    วัดป่าภูวังงาม จังหวัดอุดรธานี เรื่อง “การพัฒนาจิตด้วยสติปัฏฐาน”  
ปฏิบัติกรรมฐาน / นั่งสมาธิ  /เดินจงกรม / แผ่เมตตา 

เวลา ๒๑.๐๐ - ๒๑.๓๐ น. สอบอารมณ์กรรมฐาน 
เวลา ๒๑.๓๐ น.  พักผ่อน 

 
/วันพุธ ที่ ๑๗… 



๓ 
 

วันพุธ ที่ ๑๗ กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๖๗ 

เวลา ๐๔.๓๐ - ๐๕.๐๐ น. ตื่นนอน / ปฏิบัติภารกิจส่วนตัว 
เวลา ๐๕.๐๐ - ๐๗.๐๐ น. ผู้ปฏิบัติธรรมพร้อมกัน ณ อาคารปฏิบัติธรรม 

ท าวัตรเช้า / นั่งสมาธิ / เดินจงกรม 
เวลา ๐๗.๐๐ - ๐๘.๐๐ น. รับประทานอาหารว่าง / เครื่องดื่ม 
เวลา ๐๘.๐๐ - ๐๙.๐๐ น. ประกอบพิธีตักบาตรบริเวณหน้าอาคารปฏิบัติธรรม  

พระสงฆ์ออกรับบิณฑบาต / ผู้ปฏิบัติธรรม และประชาชนทั่วไปร่วมพิธี 
   ตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ง 
เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๐.๓๐ น. ฉันภัตตาหาร / รับประทานอาหาร ณ หอฉันสันโดษ 
เวลา ๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น. ท าความสะอาดหอฉันสันโดษ / บริเวณอาคารปฏิบัติธรรม / ห้องน  า 
เวลา ๑๑.๓๐ - ๑๓.๐๐ น. พักผ่อนอิริยาบถ / ท ากิจวัตรส่วนตัว 
เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๓.๓๐ น.  ผู้ปฏิบัติธรรมพร้อมกัน ณ อาคารปฏิบัติธรรม  
เวลา ๑๓.๓๐ - ๑๖.๐๐ น. ปฏิบัติกรรมฐาน  /  เจริญจิตตภาวนา  ณ อาคารธรรมสถาน 
เวลา ๑๖.๐๐ - ๑๘.๐๐ น. รับน  าปานะ / กลับเข้าท่ีพักอาคารอาคันตุกะ / ท าความสะอาดที่พัก 
เวลา ๑๘.๐๐ - ๑๙.๐๐ น. ผู้ปฏิบัติธรรมพร้อมกัน ณ อาคารปฏิบัติธรรม  
 ท าวัตรเย็น / เจริญพระพุทธมนต์ / นั่งสมาธิ / เดินจงกรม 
เวลา ๑๙.๐๐ - ๒๑.๐๐ น.  แสดงพระธรรมเทศนา โดย พระราชสุเมธี วัดภูตูมวนาราม จังหวัดเลย        
    เรื่อง “การพัฒนาจิตด้วยเวทนานุปัสสนา”      

ปฏิบัติกรรมฐาน / นั่งสมาธิ / เดินจงกรม / แผ่เมตตา 
เวลา ๒๑.๐๐ - ๒๑.๓๐ น. สอบอารมณ์กรรมฐาน 
เวลา ๒๑.๓๐ น.  พักผ่อน 
 

วันพฤหัสบดี ที่ ๑๘ กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๖๗ 

เวลา ๐๔.๓๐ - ๐๕.๐๐ น. ตื่นนอน / ปฏิบัติภารกิจส่วนตัว 
เวลา ๐๕.๐๐ - ๐๗.๐๐ น. ผู้ปฏิบัติธรรมพร้อมกัน ณ อาคารปฏิบัติธรรม 

ท าวัตรเช้า / นั่งสมาธิ / เดินจงกรม 
เวลา ๐๗.๐๐ - ๐๘.๐๐ น. รับประทานอาหารว่าง / เครื่องดื่ม  
เวลา ๐๘.๐๐ - ๐๙.๐๐ น. ประกอบพิธีตักบาตรบริเวณหน้าอาคารปฏิบัติธรรม  

พระสงฆ์ออกรับบิณฑบาต  / ผู้ปฏิบัติธรรม และประชาชนทั่วไปร่วมพิธี 
ตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ง 

เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๐.๓๐ น. ฉันภัตตาหาร / รับประทานอาหาร ณ หอฉันสันโดษ 
เวลา ๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น. ท าความสะอาดหอฉันสันโดษ / บริเวณอาคารปฏิบัติธรรม / ห้องน  า 
เวลา ๑๑.๓๐ - ๑๓.๐๐ น. พักผ่อนอิริยาบถ / ท ากิจวัตรส่วนตัว 
 

/เวลา ๑๓.๐๐… 



๔ 
 

เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๓.๓๐ น.  ผู้ปฏิบัติธรรมพร้อมกัน ณ อาคารปฏิบัติธรรม  
เวลา ๑๓.๓๐ - ๑๖.๐๐ น.  ปฏิบัติกรรมฐาน / เจริญจิตภาวนา  ณ อาคารธรรมสถาน 
เวลา ๑๖.๐๐ - ๑๗.๐๐ น.     รับน ้าปานะ / กลับเข้าท่ีพักอาคารอาคันตุกะ / ท้าความสะอาดที่พัก 
เวลา ๑๗.๐๐ - ๑๘.๐๐ น. เจริญพระพุทธมนต์ / เจริญจิตภาวนา ถวายเป็นพระราชกุศลพระบาทสมเด็จ    พระ

เจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา   
 ๖ รอบ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๗ 
เวลา ๑๘.๐๐ - ๒๐.๐๐ น. แสดงพระธรรมเทศนา โดย พระเทพวัชรเมธี, ผศ.ดร. อธิการบดี  
   มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เรื่อง “อาสาฬหบูชากถา”  
เวลา ๒๐.๐๐ - ๒๑.๐๐ น. เวียนเทียนรอบธรรมสถาน เนื่องในวันอาสาฬหบูชา 
เวลา ๒๑.๐๐ น.  พักผ่อนตามอัธยาศัย 
 

วันศุกร์ ที่ ๑๙  กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ 

เวลา ๐๔.๓๐ - ๐๕.๐๐ น. ตื่นนอน / ปฏิบัติภารกิจส่วนตัว 
เวลา ๐๕.๐๐ - ๐๗.๐๐ น. ผู้ปฏิบัติธรรมพร้อมกัน ณ อาคารปฏิบัติธรรม  

ท าวัตรเช้า / ปฏิบัติกรรมฐาน / นั่งสมาธิ / เดินจงกรม 
เวลา ๐๗.๐๐ - ๐๘.๐๐ น. ฉันภัตตาหารเช้า / รับประทานอาหารเช้า  
เวลา ๐๘.๐๐ - ๐๙.๐๐ น. พระสงฆ์ออกรับบิณฑบาต / ผู้ปฏิบัติธรรมและประชาชนทั่วไปร่วมพิธีตักบาตร 

ข้าวสารอาหารแห้ง 
เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๐.๐๐ น. ฉันภัตตาหาร / รับประทานอาหาร 
เวลา ๑๑.๐๐ - ๑๑.๓๐ น. ผู้ปฏิบัติธรรมพร้อมกัน ณ อาคารปฏิบัติธรรม  
เวลา ๑๑.๓๐ - ๑๒.๓๐ น. พระเทพวัชรเมธี, ผศ.ดร. อธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
    ประธานเดินทางถึงอาคารปฏิบัติธรรม 
    - ประธาน จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
    - รองอธิการบดี ถวายสักการะ 
    - กล่าวถวายรายงาน และเบิกตัวผู้ผ่านการอบรมเข้ารับวุฒิบัตร 
    - ประธานในพิธีมอบวุฒิบัตร กล่าวให้โอวาท / ปิดโครงการ  

------------------------------- 
*** หมายเหตุ: ก าหนดการนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

QR Code ส าหรับลงทะเบียน 

เข้าร่วมปฏิบัตธิรรม 



๕ 
 

สิ่งที่ต้องเตรียมเข้าร่วมกิจกรรม : 

  ๑. ผู้เข้าปฏิบัติธรรมอบรมกรรมฐานต้องตรวจ ATK และน าผลมาแสดงต่อเจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบ ไม่เกิน 
๔๘ ชั่วโมง โดยเป็นเอกสารทางการแพทย์ หรือ ถ่ายรูป ATK แนบบัตรประจ าตัวประชาชน ผลการตรวจ (เขียนชื่อ วัน / 
เดือน / ปี ก ากับท่ี ATK ) 

 ๒. อุปกรณ์ของใช้ส่วนตัว / ผู้ปฏิบัติธรรมสวมชุดขาวตลอดโครงการ / ยารักษาโรคประจ าตัว 
 ๓. ข้าวสารอาหารแห้งท าบุญตักบาตรตอนเช้าทุกวัน (ถ้ามี) (พระสงฆ์ประมาณ ๕๐ รูป) 

 

ติดต่อสอบถาม : พระปลัด ช านาญ โสภโณ  โทร. ๐๘-๖๒๕๓-๓๖๔๗ 
   พระปลัด ประสงค์ ปญฺ าวชิโร  โทร. ๐๘-๗๘๘๐-๗๗๔๓ 

 นายภิเษก ด้วงสูงเนิน  โทร. ๐๘-๑๗๔๓-๙๙๑๔ 
   นายเอกวุฒิ บุตรโคษา  โทร. ๐๙-๙๒๕๒-๕๔๕๒ 

 


