
 
 

 

 

 

 

 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

โดย สถาบันกรรมฐานศึกษาสมเด็จพระสังฆราช (อมฺพรมหาเถร) ในพระสังฆราชูปถัมภ 

จัดปฏิบตัิธรรมอบรมกรรมฐาน เพ่ือนอมถวายเปนพระราชกุศล แด พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

ณ อาคารปฏิบัติธรรม มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ศาลายา จังหวัดนครปฐม 

ระหวางวันที่ ๒๑ – ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๘ (๕ วัน) 

----------------------------- 

 

วันจันทรท่ี ๒๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๘ 

เวลา ๐๘.๐๐ - ๐๙.๓๐ น. ผูปฏิบัติธรรมลงทะเบียน/รับกุญแจเขาหองพัก  

เวลา ๐๙.๓๐ - ๑๐.๐๐ น. พรอมกัน ณ อาคารปฏิบัติธรรม 

เวลา ๑๐.๐๐ - ๑๑.๐๐ น.  ปฐมนิเทศ โดย รองอธิการบดี พระราชวินัยวชิรเมธี, ดร. และรับศีล ๘ 

เวลา ๑๑.๐๐ - ๑๑.๓๐ น. ฉันภัตตาหารเพล/รับประทานอาหาร ณ หอฉันสันโดษ 

เวลา ๑๑.๓๐ - ๑๒.๓๐ น. พักผอนตามอัธยาศัย 

เวลา ๑๒.๓๐ - ๑๓.๐๐ น.  พรอมกัน ณ อาคารสุชีพ ปุญญานุภาพ ลงทะเบียนรวมกิจกรรมทางวิชาการ 

เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. รวมกิจกรรมเปดโครงการปฏิบัติธรรมและรวมฟงบรรยายพิเศษทางวิชาการ 

เวลา ๑๖.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. ฉันน้ำปานะ/รับน้ำปานะ/กลับเขาท่ีพัก 

เวลา ๑๗.๐๐ - ๑๘.๐๐ น. ทำวัตรเย็น/ปฏิบัติธรรมอบรมกรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เจริญจิตตภาวนา/เดินจงกร  

เวลา ๑๘.๐๐ - ๒๐.๐๐ น. แสดงพระธรรมเทศนา โดย พระวิปสสนาจารย 

เวลา ๒๐.๐๐ - ๒๑.๐๐ น. สอบอารมณกรรมฐาน 

เวลา ๒๑.๐๐ – ๐๔.๓๐ น. พักผอนตามอัธยาศัย 

วันอังคารท่ี ๒๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๘ 

เวลา ๐๔.๓๐ - ๐๕.๐๐ น. ผูปฏิบัติธรรม ตื่นนอน ปฏิบัติภารกิจสวนตัว 

เวลา ๐๕.๐๐ - ๐๗.๐๐ น. ทำวัตรเชา/ปฏิบัติธรรมอบรมกรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เจริญจิตตภาวนา/เดินจงกรม 

เวลา ๐๗.๐๐ – ๐๘.๐๐ น. รับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

เวลา ๐๘.๐๐ - ๐๙.๐๐ น. ผูปฏิบัติธรรมและพุทธศาสนิกชนรวมกันทำบุญตักบาตร 

เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๐.๓๐ น. ฉันภัตตาหาร/รับประทานอาหาร หอฉันสันโดษ 
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เวลา ๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น. ผูปฏิบัติธรรมทำความสะอาดหอฉัน/บริเวณอาคารปฏิบัติธรรม/หองน้ำ 

เวลา ๑๑.๓๐ - ๑๓.๐๐ น. พักผอนตามอัธยาศัย 

เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๔.๐๐ น.  เจริญพระพุทธมนต/ปฏิบัติธรรมอบรมกรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เจริญจิตตภาวนา/เดินจงกรม 

เวลา ๑๔.๐๐ - ๑๖.๐๐ น.  แสดงพระธรรมเทศนา โดย พระวิปสสนาจารย 

เวลา ๑๖.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. ฉันน้ำปานะ/รับน้ำปานะ/กลับเขาท่ีพัก 

เวลา ๑๗.๐๐ - ๑๘.๐๐ น. ทำวัตรเย็น/ปฏิบัติธรรมอบรมกรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เจริญจติตภาวนา/เดินจงกรม 

เวลา ๑๘.๐๐ - ๒๐.๐๐ น. แสดงพระธรรมเทศนา โดย พระวิปสสนาจารย 

เวลา ๒๐.๐๐ - ๒๑.๐๐ น. สอบอารมณกรรมฐาน 

เวลา ๒๑.๐๐ – ๐๔.๓๐ น. พักผอนตามอัธยาศัย 

วันพุธท่ี ๒๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๘ 

เวลา ๐๔.๓๐ - ๐๕.๐๐ น. ผูปฏิบัติธรรม ตื่นนอน ปฏิบัติภารกิจสวนตัว 

เวลา ๐๕.๐๐ - ๐๗.๐๐ น. ทำวัตรเชา/ปฏิบัติธรรมอบรมกรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เจริญจิตตภาวนา/เดินจงกรม 

เวลา ๐๗.๐๐ – ๐๘.๐๐ น. รับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

เวลา ๐๘.๐๐ - ๐๙.๐๐ น. ผูปฏิบัติธรรมและพุทธศาสนิกชนรวมกันทำบุญตักบาตร 

เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๐.๓๐ น. ฉันภัตตาหาร/รับประทานอาหาร ณ หอฉันสันโดษ 

เวลา ๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น. ผูปฏิบัติธรรมทำความสะอาดหอฉัน/บริเวณอาคารปฏิบัติธรรม/หองน้ำ 

เวลา ๑๑.๓๐ - ๑๓.๐๐ น. พักผอนตามอัธยาศัย 

เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๔.๐๐ น.  เจริญพระพุทธมนต/ปฏิบัติธรรมอบรมกรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เจริญจิตตภาวนา/เดินจงกรม 

เวลา ๑๔.๐๐ - ๑๖.๐๐ น.  แสดงพระธรรมเทศนา โดย พระวิปสสนาจารย 

เวลา ๑๖.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. ฉันน้ำปานะ/รับน้ำปานะ/กลับเขาท่ีพัก 

เวลา ๑๗.๐๐ - ๑๘.๐๐ น. ทำวัตรเย็น/ปฏิบัติธรรมอบรมกรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เจริญจิตตภาวนา/เดินจงกรม 

เวลา ๑๘.๐๐ - ๒๐.๐๐ น. แสดงพระธรรมเทศนา โดย พระวิปสสนาจารย 

เวลา ๒๐.๐๐ - ๒๑.๐๐ น. สอบอารมณกรรมฐาน 

เวลา ๒๑.๐๐ – ๐๔.๓๐ น. พักผอนตามอัธยาศัย 

วันพฤหัสบดีท่ี ๒๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๘ 

เวลา ๐๔.๓๐ - ๐๕.๐๐ น. ผูปฏิบัติธรรม ตื่นนอน ปฏิบัติภารกิจสวนตัว 

เวลา ๐๕.๐๐ - ๐๗.๐๐ น. ทำวัตรเชา/ปฏิบัติธรรมอบรมกรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เจริญจิตตภาวนา/เดินจงกรม 

เวลา ๐๗.๐๐ – ๐๘.๐๐ น. รับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม 

เวลา ๐๘.๐๐ - ๐๙.๐๐ น. ผูปฏิบัติธรรมและพุทธศาสนิกชนรวมกันทำบุญตักบาตร 

เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๐.๓๐ น. ฉันภัตตาหาร/รับประทานอาหาร ณ หอฉันสันโดษ 

เวลา ๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น. ผูปฏิบัติธรรมทำความสะอาดหอฉัน/บริเวณอาคารปฏิบัติธรรม/หองน้ำ 

เวลา ๑๑.๓๐ - ๑๓.๐๐ น. พักผอนตามอัธยาศัย 
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เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๔.๐๐ น.  เจริญพระพุทธมนต/ปฏิบัติธรรมอบรมกรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เจริญจติตภาวนา/เดินจงกรม 

เวลา ๑๔.๐๐ - ๑๖.๐๐ น.  แสดงพระธรรมเทศนา โดย พระวิปสสนาจารย 

เวลา ๑๖.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. ฉันน้ำปานะ/รับน้ำปานะ/กลับเขาท่ีพัก 

เวลา ๑๗.๐๐ - ๑๘.๐๐ น. ทำวัตรเย็น/ปฏิบัติธรรมอบรมกรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เจริญจติตภาวนา/เดินจงกรม 

เวลา ๑๘.๐๐ - ๒๐.๐๐ น. แสดงพระธรรมเทศนา โดย พระธรรมวชิรจินดาภรณ, รศ.ดร. อธิการบดี  

    มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

เวลา ๒๐.๐๐ - ๒๑.๐๐ น. สอบอารมณกรรมฐาน 

เวลา ๒๑.๐๐ – ๐๔.๓๐ น. พักผอนตามอัธยาศัย 

วันศุกรท่ี ๒๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๘  

เวลา ๐๔.๓๐ - ๐๕.๐๐ น. ผูปฏิบัติธรรม ตื่นนอน ปฏิบัติภารกิจสวนตัว  

เวลา ๐๕.๐๐ - ๐๗.๐๐ น. ทำวัตรเชา/ปฏิบัติธรรมอบรมกรรมฐาน/นั่งสมาธิ/เจริญจิตตภาวนา/เดินจงกรม 

เวลา ๐๗.๐๐ – ๐๘.๐๐ น. รับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม  

เวลา ๐๘.๐๐ - ๐๙.๐๐ น. ผูปฏิบัติธรรมและพุทธศาสนิกชนรวมกันทำบุญตักบาตร   

เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๐.๓๐ น. ฉันภัตตาหาร/รับประทานอาหาร ณ หอฉันสันโดษ  

เวลา ๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น. ผูปฏิบัติธรรมทำความสะอาดโรงอาหาร/บริเวณอาคารปฏิบัติธรรม/หองน้ำ  

เวลา ๑๑.๓๐ - ๑๒.๓๐ น. พักผอนตามอัธยาศัย   

เวลา ๑๒.๓๐ - ๑๔.๐๐ น.  พระสงฆพรอมกันลงฟงพระปาฏิโมกข 

เวลา ๑๔.๐๐ - น.   คณะผูปฏิบัติธรรมพรอมกัน ณ อาคารปฏิบัติธรรมรวมปดโครงการ  

    - พระธรรมวชิรจินดาภรณ, รศ.ดร. อธิการบดี ประธาน เดินทางถึงอาคารปฏิบัติธรรม 

    - จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย  

    - พระราชวินัยวชิรเมธี, ดร. รองอธิการบดี ถวายรายงานผลการดำเนินงานโครงการ

        และเบิกผูผานการอบรมกรรมฐานเขารบัเกียรติบัตร  

    - ประธาน มอบเกียรติบัตร กลาวใหโอวาท ปดโครงการ/บันทึกภาพ  

------------------------------------ 

 

***หมายเหตุ : กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

ติดตอสอบถาม : นายภิเษก ดวงสูงเนิน โทร. ๐๘ ๑๗๔๓ ๙๙๑๔ 

         นายเอกวุฒิ บุตรโคษา โทร. ๐๙ ๙๒๕๒ ๕๔๕๒ 

 

 


